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Zdrowy tryb zycia

Czesto uzywane

dbac o swoje zdrowie — fir seine Gesundheit sorgen
¢wiczy¢ — liben

dbac o zdrowe odzywianie — fiir gesunde Erndhrung sorgen
dbajacy o zdrowie — gesundheitsbewusst

iS¢ na spacer — spazieren gehen

niezdrowy styl zycia — ungesunde Lebensart

styl zycia — der Lebensstil

tryb zycia — die Lebensweise

wysportowany — sportlich

zbilansowana dieta — ausgegliechene Diat

zdrowy — gesund

zdrowe jedzenie — gesundes Essen

zdrowy styl zycia — gesunde Lebensart

Reszta

Die f

badanie kontrolne — die Kontrolle

btonnik — die Zellulose

¢wiczenia — die Ubungen

dieta — die Diat

forma zycia — die Lebensform

glukoza — die Glukose

higiena — die Hygiene

jakos¢ zycia — die Lebensqualitat

niezbedne substancje odzywcze — die notwendigen Nahrstoffe
petnowartosciowa dieta — die Vollwerterndahrung
pielegnacja ciata — die Korperpflege

rados¢ zycia — die Lebensfreude
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relaks — die Entspannung
modny styl zycia — die Fashion
szczepionka — die Impfung
zywienie — die Erndhrung

Derm

harmonogram — der Zeitplan

sadetko (brzuszek piwny) — der Speck

unika¢ stresu — der Stress vermeiden

wegetarianin — der Vegetarier

weganin — der Veganer

zdrowy rozsadek — der gesunde Menschenverstand

Dasn

biatko — das Eiweil}

drzemka — das Nickerchen

fitness klub — das Fitnesscenter
jedzenie — das Essen

nadwaga — das Mehrgewicht
niedowaga — das Untergewicht
odchudzanie — das Abnehmen
samopoczucie, zdrowie — das Befinden
ttuszcz — das Fett

cierpie¢ na nadwage — an Ubergewicht leiden

ograniczac ttuszcz — Fett einschranken

spozywac produkty petnoziarniste — Vollkornprodukte verzehren
mineraty — l.mn. — Mineralstoffen

weglowodany - . mn.- Kohlenhydrate

witaminy — . mn.- Vitamine
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